
 

 

GDS - Geriatric Depression Scale (forma breve) 
 
1. È fondamentalmente soddisfatto della sua vita?  Sì No 
2. Ha abbandonato molte delle sue attività e dei suoi 
interessi?  Sì No 

3. Sente che la sua vita è vuota?  Sì No 
4. Si annoia spesso?  Sì No 
5. È di buon umore la maggior parte del tempo?  Sì No 
6. Ha paura che qualcosa di brutto stia per succederle?  Sì No 
7. Si sente più felice nella maggior parte del tempo?  Sì No 
8. Si sente spesso impotente?  Sì No 
9. Preferisce restare a casa piuttosto che uscire e fare 

cose nuove?  Sì No 

10. Ritiene di avere più problemi con la memoria della 
maggior parte delle persone?  Sì No 

11. Pensa che la vita sia meravigliosa?  Sì No 
12. Si sente piuttosto inutile così com’è?  Sì No 
13. Si sente pieno di energie?  Sì No 
14. Ha l’impressione che la sua situazione sia disperata?  Sì No 
15. Pensa che la maggior parte delle persone sia migliore 
di lei?  Sì No 

Normale 
 

3 ± 2 
 

Lievemente 
depresso 

 

7 ± 3 
 

Punteggio: ___/15 
Un punto per “No” alle domande 1, 5, 7, 11, 13  
Un punto per “Sì” alle altre domande 
 

Molto depresso  
12 ± 2 
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