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Peso desiderabile minimo= 73,5 x 23= 1690 
(MB) x 1,55 (LAF)= 2620 (FE) 
 
Peso desiderabile medio= 75 x 23= 2673 
(MB) x 1,55 (LAF)= 2673 (FE) 
 
Peso desiderabile massimo= 76,6 x 23 = 
1761 (MB) x 1,55 (LAF) = 2730 (FE) 
F. di MIFFLIN = 1839 (MB) x 1,55 = 2850 (FE) 
              
                       QUINDI  
2730 Kcal. (o 2850) – 1000 Kcal. = DIETA da 
1700- 1850  Kcalorie 
(non scendere < 1600 calorie per evitare complicazioni ) 



Uomo 	
   Donna 	
  

Altezza (in cm.) 	
  

Costituzione (polso in cm.) 	
  

Altezza (in cm.) 	
  

Costituzione (polso in cm.) 	
  

esile 	
   media 	
   robusta 	
   esile 	
   media 	
   robusta 	
  

150-160 	
   <14 	
   14-18 	
   >18 	
   140-150 	
   <12 	
   12-16 	
   >16 	
  

160-170 	
   <15 	
   15-19 	
   >19 	
   150-160 	
   <13 	
   13-17 	
   >17 	
  

170-180 	
   <16 	
   16-20 	
   >20 	
   160-170 	
   <14 	
   14-18 	
   >18 	
  

180-190 	
   <17 	
   17-21 	
   >21 	
   170-180 	
   <15 	
   15-19 	
   >19 	
  

190-200 	
   <18 	
   18-22 	
   >22 	
   180-190 	
   <16 	
   16-20 	
   >20 	
  



CALCOLO DEL METABOLISMO BASALE 
Formule predittive 



IL FABBISOGNO ENERGETICO = 
          MB  x …….. 



Peso desiderabile massimo= 76,6 
x 23 = 1761 (MB) x 1,55 (LAF) = 
2730 (FE) 
 

1000  

1730 Kcal.  

XXX  



1000 Kcal 



Deve essere ≤ 25 
Deve essere  1761 Kcal 
Deve essere  2730 Kcal 

1000 Kcal 

1700 

340 cal 




