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Col termine alimentazione si intende sia l'assunzione di cibo come 
attività fisiologica in risposta a stimoli fisici e psichici sia, più in 
generale, il regime alimentare adottato dall'uomo. 

ALIMENTAZIONE 



CONTROLLO	
  DEL	
  COMPORTAMENTO	
  ALIMENTARE	
  

FAME	
  

APPETITO	
  

SAZIETA’	
  



•  Il	
  controllo	
  dell’assunzione	
  del	
  
cibo	
  consiste	
  in	
  una	
  complessa	
  
rete	
  di	
  segnali	
  che	
  raccolgono	
  
informazioni	
  dalla	
  periferia	
  
(tessuto	
  adiposo,	
  intes8no,	
  
stomaco),	
  vengono	
  elabora8	
  a	
  
livello	
  ipotalamico	
  e	
  quindi	
  
integra8	
  a	
  livello	
  cor8cale	
  per	
  
tradursi	
  in	
  comportamen8	
  di	
  
ricerca	
  di	
  cibo	
  oppure	
  di	
  non	
  
assunzione	
  di	
  cibo.	
  

CONTROLLO	
  DELL’ASSUNZIONE	
  DI	
  CIBO	
  



SEGNALI	
  AFFERENTI	
  

Insulina	
  
Lep8na	
  
CCK	
  
GLP-­‐1	
  
PYY	
  
	
  

SAZIETA’	
  

Ghrelina	
   FAME	
  



LEPTINA	
  
	
  

TOPO	
  ob/ob	
  	
  

La	
  somministrazione	
  di	
  lepAna	
  
corregge	
  l’obesità,	
  l’iperfagia	
  e	
  

l’inferAlità	
  	
  

	
  

Assenza	
  di	
  lepAna	
  circolante	
  	
  



LA	
  LEPTINA	
  NON	
  RIDUCE	
  PESO	
  CORPOREO	
  E	
  MASSA	
  GRASSA	
  
IN	
  PAZIENTI	
  OBESI	
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  et	
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CCK	
  
GLP-­‐1	
   NERVO	
  

VAGO	
  

NUCLEO	
  
PARAVENTRICOLARE	
  
IPOTALAMO	
  LATERALE	
  

ASSUNZIONE	
  DI	
  CIBO	
  

CCK	
  e	
  GLP-­‐1	
  



SEGNALI	
  AFFERENTI	
  

Insulina	
  
Lep8na	
  
CCK	
  
GLP-­‐1	
  
PYY	
  
	
  

SAZIETA’	
  

Ghrelina	
   FAME	
  



NEUROPEPTIDI	
  	
  PRODOTTI	
  	
  DAI	
  	
  NEURONI	
  	
  PRIMARI	
  
NeuropepAdi	
  anoressigeni	
  

ProdoN	
  dai	
  neuroni	
  Pomc/Cart	
  in	
  
seguito	
  a	
  segnali	
  di	
  sazietà.	
  
Inibiscono	
  l’assunzione	
  di	
  cibo.	
  
Alfa-­‐MSH:	
  melanocyte	
  s8mula8ng	
  
hormone	
  
CART:	
  cocaine	
  and	
  amphetamine	
  
regulated	
  transcript	
  

NeuropepAdi	
  oressigeni	
  

ProdoN	
  dai	
  neuroni	
  Npy-­‐AgRP	
  in	
  
seguito	
  a	
  segnali	
  di	
  fame.	
  
S8molano	
  l’assunzione	
  di	
  cibo	
  
AgRP:	
  agou8	
  related	
  protein	
  
Npy:	
  neuropep8de	
  Y	
  
	
  



MODELLO	
  “DUAL	
  CENTER”	
  (Stellar,	
  1954)	
  



CONTROLLO	
  CORTICALE	
  DEL	
  BILANCIO	
  ENERGETICO	
  



CONDIZIONI	
  FISIOLOGICHE	
  

L’aNvità	
  fisiologica	
  è	
  diversa	
  nei	
  
vari	
  sta8	
  di	
  sviluppo	
  

dell’organismo,	
  dalla	
  gestazione	
  
alla	
  senescenza	
  	
  

FATTORI	
  CHE	
  INFLUENZANO	
  IL	
  COMPORTAMENTO	
  ALIMENTARE	
  



FATTORI	
  SOCIO-­‐ECONOMICI	
  
FATTORI	
  CHE	
  INFLUENZANO	
  IL	
  COMPORTAMENTO	
  ALIMENTARE	
  



FATTORI	
  CHE	
  INFLUENZANO	
  IL	
  COMPORTAMENTO	
  ALIMENTARE	
  



CULTURA	
  E	
  ABITUDINI	
  

	
  “Se	
  non	
  mangiamo	
  tu,o	
  quello	
  che	
  è	
  biologicamente	
  
commes4bile,	
  è	
  perché	
  non	
  tu,o	
  ciò	
  che	
  si	
  può	
  

biologicamente	
  mangiare	
  è	
  culturalmente	
  commes4bile”	
  
Claude	
  Fishler	
  

FATTORI	
  CHE	
  INFLUENZANO	
  IL	
  COMPORTAMENTO	
  ALIMENTARE	
  

Ognuno	
  di	
  noi	
  è	
  nato	
  e	
  vive	
  in	
  un	
  determinato	
  
ambiente	
  dove	
  sono	
  diffusi	
  8pi	
  differen8	
  di	
  
pra8che	
  alimentari,	
  per	
  cui	
  il	
  gusto	
  è	
  il	
  
risultato	
  di	
  un	
  condizionamento	
  determinato	
  
dalla	
  società.	
  	
  



RELIGIONE	
  

Pra8camente	
   ogni	
   religione	
   deWa	
  
linee	
   di	
   comportamento	
   alimentare	
  
cui	
  devono	
  aWenersi	
  gli	
  adep8	
  

“Non	
  è	
  ciò	
  che	
  entra	
  nella	
  bocca	
  che	
  
contamina	
  l’uomo,	
  ma	
  è	
  quel	
  che	
  
esce	
  dalla	
  bocca.	
  Tu,o	
  ciò	
  che	
  entra	
  
nella	
  bocca	
  se	
  ne	
  va	
  nel	
  ventre	
  e	
  viene	
  
espulso,	
  ma	
  le	
  cose	
  che	
  escono	
  dalla	
  
bocca	
  procedono	
  dal	
  cuore.	
  Sono	
  esse	
  
che	
  contaminano	
  l’uomo	
  poiché	
  dal	
  
cuore	
  provengono	
  pensieri	
  malvagi,	
  
maldicenze….”	
  
Mt	
  15,11;	
  Mt	
  15,	
  17-­‐20	
  

FATTORI	
  CHE	
  INFLUENZANO	
  IL	
  COMPORTAMENTO	
  ALIMENTARE	
  



FATTORI	
  CHE	
  INFLUENZANO	
  IL	
  COMPORTAMENTO	
  ALIMENTARE	
  
SOCIALITA’	
  

Il	
  cibo	
  svolge	
  un	
  importante	
  ruolo	
  relazionale	
  
	
  e	
  di	
  comunicazione	
  



FATTORI	
  CHE	
  INFLUENZANO	
  IL	
  COMPORTAMENTO	
  ALIMENTARE	
  
PUBBLICITA’	
  e	
  MARKETING	
  



“Che	
  ci	
  piaccia	
  o	
  no,	
  il	
  nostro	
  modo	
  di	
  mangiare	
  è	
  
stre,amente	
  legato	
  a	
  ciò	
  che	
  siamo…”	
  

Leon	
  Rappoport	
  


