
Introduzione:	
  
Razionale	
  del	
  corso	
  e	
  obie3vi	
  
	
  
AMEDEO	
  SCHIPANI	
  	
  

	
  
	
  	
  
	
  



Spezie	
  ed	
  erbe	
  aroma-che	
  
	
  
• 	
  	
  U6lizzate	
  dall’umanità	
  “da	
  sempre”	
  

• 	
  	
  Difficoltà	
  di	
  approvviggionamento	
  

• 	
  	
  Ricerca	
  di	
  nuove	
  ro=e	
  per	
  arrivare	
  ai	
  luoghi	
  di	
  
produzione	
  

	
  
	
  
	
  



Importanza	
  di	
  spezie	
  ed	
  erbe	
  aroma-che	
  
	
  
L’importanza	
  enorme	
  a=ribuita	
  alle	
  spezie	
  (e,	
  in	
  
misura	
  minore,	
  alle	
  erbe	
  aroma6che)	
  deriva	
  dal	
  loro	
  
u6lizzo	
  
	
  

• 	
  	
  come	
  conservan6	
  alimentari	
  
• 	
  	
  come	
  aroma6zzan6	
  
• 	
  	
  come	
  facilitan6	
  la	
  diges6one	
  
• 	
  	
  come	
  profumi	
  
• 	
  	
  come	
  farmaci	
  



Contribu-	
  recen-	
  
	
  
Solo	
  negli	
  ul6mi	
  decenni	
  si	
  è	
  cominciato	
  a	
  capire	
  
	
  

• 	
  	
  i	
  meccanismi	
  alla	
  base	
  delle	
  proprietà	
  aroma6zzan6,	
  
diges6ve,	
  an6ba=eriche	
  
	
  

• 	
  	
  i	
  meccanismi	
  alla	
  base	
  delle	
  proprietà	
  an6ossidan6,	
  
an6tumorali,	
  e	
  terapeu6che	
  
	
  

• 	
  	
  i	
  meccanismi	
  alla	
  base	
  delle	
  interazioni	
  tra	
  spezie,	
  
erbe	
  e	
  farmaci	
  



Obie7vi	
  principali	
  
	
  
• 	
  	
  Informare	
  i	
  medici	
  sulle	
  proprietà	
  e	
  i	
  possibili	
  usi	
  
delle	
  singole	
  spezie	
  ed	
  erbe	
  aroma6che	
  
	
  

• 	
  	
  S6molarli	
  ad	
  approfondirne	
  individualmente	
  la	
  
conoscenza	
  
	
  

• 	
  	
  S6molarli	
  ad	
  approfondire	
  sopra=u=o	
  l’u6lizzo	
  che	
  
viene	
  fa=o	
  in	
  campo	
  medico	
  e	
  le	
  possibili	
  interazioni	
  
con	
  i	
  farmaci	
  e	
  le	
  possibili	
  reazioni	
  avverse	
  



Obie7vo	
  par-colare	
  
	
  
• 	
  	
  Preparazione	
  di	
  un	
  manifesto	
  per	
  i	
  pazien6,	
  da	
  
affiggere	
  negli	
  studi	
  medici,	
  che	
  spieghi	
  
	
  
• 	
  	
  Le	
  proprietà	
  di	
  spezie	
  ed	
  erbe	
  aroma6che	
  
	
  

• 	
  	
  Il	
  loro	
  u6lizzo	
  nell’alimentazione	
  
	
  

• 	
  	
  I	
  rappor6	
  tra	
  spezie	
  ed	
  erbe	
  aroma6che,	
  alimen6	
  
e	
  salute	
  


