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Spezie ed erbe aromatiche

e Utilizzate dall’ umanita “da sempre”

* Difficolta di approvviggionamento &

e Ricerca di nuove rotte per arrivare ai luoghi di
produzione
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Importanza di spezie ed erbe aromatiche

L’ importanza enorme attribuita alle spezie (e, in
misura minore, alle erbe aromatiche) deriva dal loro
utilizzo

e come conservanti alimentari
* come aromatizzanti

e come facilitanti la digestione
e come profumi

e come farmaci
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Contributi recenti

Solo negli ultimi decenni si e cominciato a capire

* i meccanismi alla base delle proprieta aromatizzant,
digestive, antibatteriche

* i meccanismi alla base delle proprieta antiossidant],
antitumorali, e terapeutiche

* i meccanismi alla base delle interazioni tra spezie,
erbe e farmaci
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Obiettivi principali
* Informare i medici sulle proprieta e i possibili usi
delle singole spezie ed erbe aromatiche

e Stimolarli ad approfondirne individualmente |la
conoscenza

e Stimolarli ad approfondire soprattutto | utilizzo che
viene fatto in campo medico e le possibili interazioni
con i farmaci e le possibili reazioni avverse
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Obiettivo particolare

* Preparazione di un manifesto per i pazienti, da
affiggere negli studi medici, che spieghi
* Le proprieta di spezie ed erbe aromatiche

e |l loro utilizzo nell’ alimentazione

* | rapporti tra spezie ed erbe aromatiche, alimenti
e salute
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