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Ar'colazione	
  del	
  Corso	
  
•  Parte	
  generale-­‐Definizioni,	
  diagramma	
  di	
  flusso	
  
della	
  ricerca	
  in	
  nutrigenomica	
  

•  Studi	
  clinici-­‐Studi	
  di	
  intervento	
  
	
  
•  Ricerca	
  biomolecolare-­‐Meccanismi	
  di	
  azione	
  
molecolare	
  di	
  componen=	
  contenu=	
  in	
  alimen=	
  
funzionali	
  

	
  	
  



Obie7vi	
  del	
  corso	
  
Fornire	
  strumen=	
  u=li	
  ad	
  
•  Aumentare	
  la	
  conoscenza	
  dei	
  principi	
  di	
  base	
  
della	
  nutraceu=ca	
  e	
  della	
  nutrigenomica	
  e	
  del	
  
complesso	
  processo	
  di	
  studio	
  e	
  ricerca	
  necessario	
  
a	
  supportare	
  qualsiasi	
  	
  nuova	
  evidenza	
  

•  Accrescere	
  la	
  capacità	
  di	
  giudicare	
  con	
  
competenza	
  e	
  senso	
  cri=co	
  i	
  tan=	
  messaggi,	
  
spesso	
  privi	
  di	
  solide	
  basi	
  scien=fiche,	
  
quo=dianamente	
  indirizza=	
  ai	
  ciBadini	
  così	
  da	
  
indirizzare	
  correBamente	
  le	
  loro	
  scelte	
  	
  
nutrizionali.	
  









VITAMINA	
  C	
  

Peperoni	
  rossi	
  e	
  gialli	
   165	
  	
  
Kiwi	
   	
  	
  85	
  
Arance	
   	
  	
  60	
  
mele	
   	
  	
  	
  5-­‐8	
  
uva	
   	
  	
  	
  4	
  
prugne	
   	
  	
  	
  2	
  

OMEGA-­‐3	
  (gr/100gr)	
  

Tonno	
  fresco	
   2.95	
  
Salmone	
  fresco	
   2	
  
Acciuga	
  o	
  alice	
  fresca	
   0.8	
  
Trota	
   0.7	
  
Merluzzo	
   0.1	
  











Nutrigenomica	
  





Studi	
  nutrigenomici	
  





Alimen'	
  Funzionali	
  e	
  Health	
  Claims	
  















Difese	
  an'ossidan'	
  esogene	
  



I	
  Polifenoli	
  	
  
	
  
•  Sono	
   assorbi'	
   in	
   quan'tà	
   piuZosto	
   bassa	
   ed	
   i	
  
loro	
  livelli	
  ema'ci	
  sono	
  molto	
  	
  più	
  bassi	
  di	
  quelli	
  
di	
  vitamine	
  come	
  	
  ascorbato	
  e	
  tocoferoli	
  

•  Sono	
  modifica'	
  durante	
  i	
  processi	
  metabolici	
  



Polifenoli	
  







Meccanismi	
  di	
  regolazione	
  degli	
  enzimi	
  di	
  fase	
  2	
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FruZa	
  secca	
  



•  Acidi	
  grassi	
  insaturi	
  n-­‐3	
  

•  Arginina	
  

•  Acido	
  folico	
  	
  

•  Vitamine	
  del	
  gruppo	
  B	
  

Migliorare	
  
metabolismo	
  
lipidico	
  

Diminuire	
  il	
  carico	
  
glicemico	
  della	
  
dieta	
  	
  

Diminuire	
  i	
  
processi	
  
infiammatori	
  



Effe7	
  nutrigenomici	
  della	
  fruZa	
  secca	
  (Predimed	
  cohort)	
  





Source	
  INRAN	
  2012	
  



L’infiammazione	
  
	
  
•  Aumento	
  del	
  rischio	
  di	
  malaOa	
  

•  Influenza	
  della	
  dieta	
  

Acidi	
  grassi	
  

Precursori	
  di	
  mediatori	
  lipidici	
  che	
  hanno	
  un	
  	
  
ruolo	
  fondamentale	
  nei	
  processi	
  infiammatori	
  



Obesità	
  

Mala7e	
  croniche-­‐degenera've	
  

Infiammazione	
  cronica	
  a	
  basso	
  livello	
  

Acidi	
  grassi	
  della	
  dieta	
  





BMI	
  +	
  colorectal	
  cancer	
  nel	
  2014	
  =	
  97	
  pubblicazioni	
  

BMI	
  e	
  cancro	
  del	
  colon-­‐reZo	
  



Ipotesi:	
  vista	
  la	
  vicinanza	
  anatomica	
  tra	
  grasso	
  viscerale	
  e	
  intes=no,	
  i	
  prodoO	
  
infiammatori	
  secre=	
  dal	
  tessuto	
  adiposo	
  viscerale	
  possono	
  facilmente	
  esercitare	
  la	
  loro	
  
azione	
  



Il	
  tessuto	
  adiposo	
  è	
  un	
  organo	
  endocrino	
  molto	
  a7vo	
  



Scopo	
  dello	
  studio	
  

•  Determinare	
  se	
  il	
  tessuto	
  adiposo	
  viscerale	
  di	
  
pazien'	
  affe7	
  da	
  cancro	
  mostrasse	
  segni	
  di	
  
infiammazione	
  

	
  
•  Definire	
  se	
  la	
  potenziale	
  infiammazione	
  potesse	
  
essere	
  correlata	
  a	
  modifiche	
  quan'ta've	
  o	
  
qualita've	
  della	
  composizione	
  in	
  acidi	
  grassi	
  del	
  
tessuto	
  adiposo	
  



D’Archivio	
  M	
  et	
  al.	
  PlosOne	
  2013,	
  8	
  

Il	
  tessuto	
  adiposo	
  dei	
  pazien=	
  con	
  cancro	
  del	
  colon	
  
mostrava	
  segni	
  di	
  infiammazione	
  a	
  livello	
  molecolare	
  

L’obesità	
  esacerbava	
  questa	
  condizione	
  

L’infiammazione	
  era	
  presente	
  anche	
  nei	
  non-­‐obesi	
  
affeO	
  da	
  tumore	
  

Indipendente	
  dalla	
  quan=tà	
  di	
  grasso	
  

Può	
  dipendere	
  dalla	
  sua	
  qualità?	
  



D’Archivio	
  M	
  et	
  al.	
  PlosOne	
  2013,	
  8	
  





Gli	
  acidi	
  grassi	
  polinsaturi	
  ω	
  3	
  possono	
  

influenzare	
  l’a7vità	
  di	
  faZori	
  di	
  trascrizione	
  

e	
  quindi	
  l’espressione	
  dei	
  geni	
  da	
  loro	
  

regola'?	
  









Il consumo di dieta contenente noci promuove 
l’incorporazione di acidi grassi protettivi nel tessuto 
tumorale e nel tessuto adiposo viscerale offrendo una 
protezione nei confronti del l ’ inf iammazione e 
dell’angiogenesi.  
 
La dieta contente noci modifica il profilo di espressione 
degli RNA regolatori, non codificanti, (miRNAs) nei tessuti 
tumorali modulando i processi infiammatori e 
contrastando la crescita tumorale. 



Grazie per l’attenzione 


