
I	
  	
  Nutraceu*ci	
  	
  	
  nelle	
  	
  varie	
  fasi	
  della	
  vita	
  
	
  DOTT.ssa	
  	
  LOREDANA	
  ORSINI	
  



NELL	
  ‘	
  ANZIANO	
  





RISCHIO	
  	
  DI	
  	
  MALNUTRIZIONE	
  

•  Molto	
  alto	
  negli	
  anziani	
  	
  per	
  :	
  
•  Solitudine	
  
•  Depressione	
  
•  Scarsa	
  accessibilità	
  al	
  cibo	
  
•  Disturbi	
  della	
  masEcazione	
  
•  Facile	
  stancabilità	
  
•  Ricoveri	
  ospedalieri	
  o	
  in	
  lungo	
  degenze	
  



	
  
Rischio	
  di	
  maggiore	
  carenza	
  nutrizionale	
  per	
  4	
  
micronutrienE:	
  
	
  

ACIDO	
  FOLICO,	
  SELENIO,	
  IODIO	
  E	
  VITMINA	
  C.	
  
	
  

SOPRATTUTTO	
  IN	
  PERSONE	
  ANZIANE	
  
	
  
	
   STUDIO	
  EURRECA	
  (EUROpean	
  micronutrient	
  RECommendaEon	
  

Aligned):	
  



NUTRACEUTICI	
  NELL’ANZIANO	
  

L’USO	
  DI	
  NUTRACEUTICI	
  NELL’ANZIANO	
  HA	
  LO	
  
SCOPO	
  DI	
  	
  
	
  

! 	
  MIGLIORARE	
  LA	
  QUALITA’	
  DELLA	
  VITA	
  E	
  LE	
  
PERFORMANCE	
  FUNZIONALI.	
  
	
  

! 	
  RIDURRE	
  LA	
  MORBILITA’	
  E	
  LA	
  MORTALITA’	
  PER	
  
PATOLOGIE.	
  



Idonea	
  combinazione	
  	
  
quali-­‐quan=ta=va	
  di: 	
  	
  

Cereali,	
   legumi,	
   fruUa	
   fresca	
   e	
   secca,	
   olio	
   extra	
  
vergine	
  oliva,	
  prodoW	
  della	
  pesca,	
  vino.	
  
	
  

Per	
   le	
   loro	
   proprietà	
   anEossidanE	
   e	
   di	
  
potenziamento	
  	
  del	
  sistema	
  immunitario,	
  
hanno	
   elevaE	
  effeE	
  proteEvi	
   verso	
   le	
  malaWe	
  
cronico-­‐degeneraEve.	
  



	
  	
  	
  	
  	
  L’associazione	
  di	
  	
  15.000	
  UI/dì	
  di	
  
VITAMINA	
  	
  A	
  e	
  200	
  	
  mg	
  di	
  OMEGA	
  3	
  per	
  	
  
4-­‐5	
  anni	
  riduce	
  la	
  progressione	
  della	
  	
  
RETINITE	
  PIGMENTOSA	
  

	
  	
  	
  	
  	
  (Archives	
  	
  of	
  Ophthalmology	
  ,	
  	
  2008)	
  



IN	
   SOGGETTI	
   ANZIANI	
   CON	
   DEPRESSIONI	
   GRAVI,	
  
L’ASSOCIAZIONE	
   DI	
   	
   AC.FOLICO	
   	
   E	
   	
   VIT.B12	
  
MIGLIORA	
   	
   LA	
   MEMORIA	
   	
   IMMEDIATA	
   E	
  
RITARDATA.	
  
NEL	
   GLAUCOMA	
   E’	
   IMPORTANTE	
   IL	
   RUOLO	
  
PROTETTIVO	
   DELLA	
   	
   VITAMINA	
   A	
   	
   E	
   	
   DELLA	
  
VITAMINA	
  	
  C	
  	
  CONTENUTE	
  	
  IN	
  	
  FRUTTA	
  E	
  VERDURA	
  



ELEVATI	
  LIVELLI	
  	
  DI	
  	
  VITAMINA	
  C	
  	
  
NELLA	
  DIETA	
  SI	
  CORRELANO	
  	
  AD	
  
UNA	
  MAGGIORE	
  FORZA	
  	
  
MUSCOLARE	
  E	
  MIGLIORE	
  
PERFORMANCE	
  FISICA	
  



COMPITO	
  DEL	
  MMG	
  E’	
  DI	
  INDIVIDUARE	
  I	
  SOGGETTI	
  A	
  
RISCHIO	
  DI	
  MALNUTRIZIONE	
  	
  
(MINI	
  NUTRITIONAL	
  ASSESSMENT)	
  
	
  
LIVELLI	
  SUB	
  OTTIMALI	
  DI	
  VITAMINE	
  E	
  MINERALI	
  SONO	
  
FATTORI	
  DI	
  RISCHIO	
  PER	
  LE	
  MALATTIE	
  CRONICHE.	
  












