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Un Futuro per gli Alimenti
Funzionali
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RISCHIO DI MALNUTRIZIONE

* Molto alto negli anziani per:
e Solitudine

* Depressione

e Scarsa accessibilita al cibo

e Disturbi della masticazione

* Facile stancabilita

* Ricoveri ospedalieri o in lungo degenze
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Rischio di maggiore carenza nutrizionale per 4
micronutrienti:

ACIDO FOLICO, SELENIO, IODIO E VITMINA C.

SOPRATTUTTO IN PERSONE ANZIANE

STUDIO EURRECA (EUROpean micronutrient RECommendation
Aligned):
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NUTRACEUTICI NELL’ANZIANO

L’'USO DI NUTRACEUTICI NELL’ANZIANO HA LO
SCOPO DI

* MIGLIORARE LA QUALITA’ DELLA VITA E LE
PERFORMANCE FUNZIONALI.

= RIDURRE LA MORBILITA” E LA MORTALITA” PER
PATOLOGIE.
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ldonea combinazione
qguali-quantitativa di:

Cereali, legumi, frutta fresca e secca, olio extra
vergine oliva, prodotti della pesca, vino.

Per le loro proprieta antiossidanti e di
potenziamento del sistema immunitario,

hanno elevati effetti protettivi verso le malattie
cronico-degenerative.
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L’associazione di 15.000 Ul/di di
VITAMINA A e 200 mg di OMEGA 3 per

4-5 anni riduce la progressione della
RETINITE PIGMENTOSA

(Archives of Ophthalmology, 2008)
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IN SOGGETTI ANZIANI CON DEPRESSIONI GRAVI,
L’ASSOCIAZIONE DI  AC.FOLICO E  VIT.B12
MIGLIORA LA MEMORIA IMMEDIATA E
RITARDATA.

NEL GLAUCOMA E’ IMPORTANTE IL RUOLO
PROTETTIVO DELLA  VITAMINA A E  DELLA
VITAMINA C CONTENUTE IN FRUTTA E VERDURA
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ELEVATI LIVELLI DI VITAMINA C
NELLA DIETA SI CORRELANO AD
UNA MAGGIORE FORZA
MUSCOLARE E MIGLIORE
PERFORMANCE FISICA

Nutraceutici, Alimenti Funzionali e Integratori:

risorsa e strumento della Medicina per accrescere nel paziente la consapevolezze dei fattori di salute



COMPITO DEL MMG E’ DI INDIVIDUARE | SOGGETTI A
RISCHIO DI MALNUTRIZIONE
(MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT)

LIVELLI SUB OTTIMALI DI VITAMINE E MINERALI SONO
FATTORI DI RISCHIO PER LE MALATTIE CRONICHE.
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Ripulitura archivi Millewin

Fornisce un quadro sintetico dei pazienti probabilmente deceduti e/o revocati ma erroneamente presenti come assistibili nell'anagrafica di Millewin

A

| Bonifica Clinica archivi Millewin

Fornisce 'elenco dei pazienti a cui presumibilmente manca |a registrazione di importanti informazioni cliniche (es. la codifica di una diagnosi). Le assunzioni st
mediante I'analisi delle prescrizioni di determinate classi ATC e di altri indicatori indiretti

GerdQ Questionario GerdQ®

Strumento di autovalutazione che aiuta il MMG nella diagnosi e gestione dei pazienti con MRGE (GERD)

vestie Questionario MNA®

|#;$32 L'MNA® (Mini Nutritional Assessment) & uno screening nutrizionale convalidato e strumento di valutazione in grado di identificare i pazienti anziani di eta super

65 anni che sono malnutriti 0 a rischio di malnutrizione
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Questionario Mini Nutritional Assessment (MNA®)
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Per ulteriori informazioni sul questionario MNA clicc:

JFCerca paziente < [ Pazienti con questionario compilato ‘ [>> Aggiorna Pazienti Millewin ’ b Videc
Cognome Nome Sesso | Data Nascita |Luogo Nascita Codice Fiscale Telefono
BIANCHI-10- ANNA F 04/08/2003  FIRENZE VANVER12A21P456X

BIANCHI-1004- ANNA F 10/03/1960  FIRENZE PAGMON12A21P456X

BIANCHI-1005- ANNA F 21/071967  FIRENZE BENGRA12A21P456X

BIANCHI-1009- ANNA F 09/06/1963  FIRENZE CREMAR12A21P456X

BIANCHI-101- ANNA F 16/08/1971  FIRENZE MORFRA12A21P456X

BIANCHI-1010- ANNA F 29101937  FIRENZE ARCMAT12A21P456X

BIANCHI-102- ANNA F 01/02/1984  FIRENZE CIOLUC12A21P456X

BIANCHI-1026- ANNA F 03/111979  FIRENZE CACPAO12A21P456X

BIANCHI-1035- ANNA F 16/08/1983  FIRENZE VIVSEC12A21P456X

BIANCHI-1041- ANNA F 24/08/1944  FIRENZE RIGGIA12A21P456X

BI/ENCHHOS& ANNA F 02/10/1937  FIRENZE CASYOU12A21P456X

<4

Questionari del paziente: BIANCHI-10- ANNA g Muovo || wodifica || B Avemw ||

Nr. Data

Punteggio Totale
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Lancia Centrale Statistiche sui pazienti selezionati [ Stampa ] [ Sala su File ] 18 Chiudi
et —al Iz u Ordinamento
nera uyn I papienti selezion & cognome O nome O nascita O scelta O scadaenza
Altre furgioni .. Seleziona: Tull Nessuno Familiar ¢l AUSELLO LUGIA =)
ELENCO PAZIENTI -
SELEZIONE: (anemia 2)
Pazrante NeoscRa Ela Sceika Scadenze Telsfono/Celi. Codkce ASL codkce Flscale mVﬂCy
D 2 BALDINELLI Antonsa 30081934 7S 00000000 0775950536 035197358 BLOMTHN3IMATOCATYE 2
-[-_—] 2 CAPOCCIAMA Lucia 01081928 385 15052012 o7759 2469 008311383 CPCLCUZ2EMAMMCATIF
4 CARMETTI Mania 20111928 25 00200000 07759500 035950335 CRMMRAZESEIHSMY 2
_] S CORSETTI Domenico 20051925 859 00000000 035892230 CRSDMNC25E2TCAIG 2
[ ] & DI PALMA Margherita 05061947 65 00000000 035942226  DPLMGHATHISCAIST 2
__] 7’ ENEI Stanisiao A% 72 00200000 07759516896 062262925 MNEESNSHMS1IFHMeG 2
L 2 FORTUMA Pietro 3101933 81 00000000 0775 950703 035907210 FRIPTR3IZAMCAIIN
A 4 LUCATELLI Nicolina 29021941 73 0707111992 0775914925 014795825  LCTHLNMBSICAIIB 2
[ 10 MAIURI Eleuterio 30081930 53 00000000 0775914821 035775534 MRALTRI0MIOCATIO 2
] 11 MAIURI Maria 16021926 55 250772006 0775950456754 035774515  MRAMRA2GBS6CATIVIZ
fugh
L] 2 MAIURI Yincenza 210931932 82 00000000 062975503 MRAVYCHI2ZCB1CATIE 2
13 MARCOCCIA Assunta 06081933 80 00000000 0775950572 061059655 MRCSHT3IIMIAECATIB 2
I_] 14 MARINO Gaudenzia 08071937 7 00000000 0775912083 03577004 MRNGHZITLASF481N 2
[_] 15 ORSINI Antonio 12061931 82 00000000 0775914235 035812954 RSHMTHN31TH12C479A 2
[—] 16 PELLEGRIMI Guuseppa 190971932 81 08022005 010516169 PLLGPP3I2LSIHMTE 2
D 17 POLSELLI Yittoria 0701928 85 00000000 077594055 061504359 PLSVYTR2ER4TCA7ID 2
[:] 15 YONA Paola 14011944 70 00000000 or7sasams 0387712583 VYHNOPLA44ASAHSN X 2
03.06.2014 Dr.ssa Loredana Orsini Via Don Luigi Catelli Ceprano 0775250866 E-mail. orsinil@libero.it 2012 w
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genetiche che vi sono capitate.

Noi abbiamo il potere di dare forma alla nostra vita !”

Dr. John Rowe
Professore di Geriatria
Harvard Medical School
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