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MALATTIE	
  NEURODEGENERATIVE	
  
•  la	
  mala?a	
  di	
  Alzheimer	
  
•  la	
  mala?a	
  di	
  Parkinson	
  
•  la	
  Sclerosi	
  MulEpla	
  
•  la	
  SLA	
  	
  
•  la	
  mala?a	
  di	
  HunEngton	
  
•  la	
  Demenza	
  Fronto	
  Temporale	
  
•  la	
  demenza	
  da	
  corpi	
  di	
  Lewy	
  
	
  



LE	
  DIMENSIONI	
  DEL	
  PROBLEMA	
  



LE	
  DIMENSIONI	
  DEL	
  PROBLEMA	
  

Le	
  Patologie	
  NeurodegeneraEve	
  
cosEtuiscono	
  un	
  insieme	
  di	
  condizioni	
  
caraLerizzate	
  da:	
  
! 	
  danno	
  anatomico	
  e	
  funzionale	
  
! 	
  progressione	
  dei	
  deficit	
  cogniEvi	
  
! 	
  disturbi	
  del	
  comportamento	
  
! 	
  compromissione	
  delle	
  a?vità	
  sociali	
  e	
  
lavoraEve	
  



LE	
  DIMENSIONI	
  DEL	
  PROBLEMA	
  

! L’incremento	
  della	
  popolazione	
  anziana	
  
comporterà	
  un	
  aumento	
  dei	
  pazienE	
  
affe?	
  da	
  Patologie	
  NeurodegeneraEve	
  	
  

! In	
  Italia,	
  il	
  numero	
  totale	
  dei	
  pazienE	
  è	
  
sEmato	
  in	
  oltre	
  un	
  milione	
  (di	
  cui	
  circa	
  
600.000	
  con	
  demenza	
  di	
  Alzheimer)	
  e	
  
circa	
  3	
  milioni	
  sono	
  le	
  persone	
  	
  coinvolte	
  
nell’assistenza	
  



LE	
  DIMENSIONI	
  DEL	
  PROBLEMA	
  

! 	
  I	
  cosE	
  annuali	
  per	
  ciascun	
  paziente	
  
variano	
  da	
  9000	
  a	
  16000	
  euro	
  a	
  seconda	
  
dello	
  stadio	
  di	
  mala?a	
  

! 	
  Le	
  sEme	
  relaEve	
  ai	
  cosE	
  socio-­‐sanitari	
  
delle	
  Patologie	
  NeurodegeneraEve	
  
ipoEzzano	
  cifre	
  complessive	
  pari	
  a	
  circa	
  
10-­‐12	
  miliardi	
  di	
  euro	
  annui,	
  e	
  di	
  quesE	
  6	
  
miliardi	
  per	
  la	
  sola	
  Mala?a	
  di	
  Alzheimer	
  



! 	
  8%	
  dopo	
  i	
  65	
  anni	
  
! 	
  oltre	
  il	
  20%	
  dopo	
  gli	
  80	
  anni	
  
! 	
  i	
  casi	
  potrebbero	
  triplicarsi	
  nei	
  prossimi	
  
30	
  anni	
  

	
  PREVALENZA	
  DELLE	
  PATOLOGIE	
  
NEURODEGENERATIVE	
  

LE	
  DIMENSIONI	
  DEL	
  PROBLEMA	
  



!  RISPETTO	
  e	
  DIGNITÀ	
  come	
  ogni	
  altro	
  ciLadino	
  

!  ESSERE	
  CORRETTAMENTE	
  INFORMATO	
  

!  SCEGLIERE	
  tra	
  le	
  diverse	
  OPZIONI	
  di	
  CURA	
  e	
  ASSISTENZA	
  
!  ACCEDERE	
  ad	
  ogni	
  SERVIZIO	
  SANITARIO	
  -­‐	
  ASSISTENZIALE	
  	
  
!  DISPORRE	
  dei	
  SERVIZI	
  SPECIALIZZATI	
  per	
  i	
  problemi	
  della	
  

demenza	
  

!  ESSERE	
  TUTELATO	
  E	
  GARANTITO	
  contro	
  abusi	
  fisici	
  e	
  
patrimoniali	
  

!  AVERE	
  per	
  legge	
  un	
  TUTORE	
  UFFICIALE	
   
	
  

CARTA	
  DEI	
  DIRITTI	
  
DEL	
  MALATO	
  DI	
  ALZHEIMER	
  

	
  
	
  



La	
  CASA	
  è	
  il	
  
luogo	
  	
  
della	
  IDENTITÀ:	
  

! 	
  DOVE	
  si	
  è	
  	
  
! 	
  CON	
  CHI	
  si	
  è	
  
	
  

 
	
    

 
	
  

 
 
	
  

IL	
  SENSO	
  DELLA	
  DOMICILIARITÀ	
  
	
  Poggia	
  su	
  due	
  VALORI:	
  	
  

! la	
  CASA	
  
! l’ABITARE	
  



! SODDISFA	
  i	
  bisogni	
  primari	
  
! RISPETTA	
  la	
  dignità	
  della	
  persona	
  
! FAVORISCE	
  l’inclusione	
  	
  
e	
  il	
  mantenimento	
  delle	
  relazioni	
  

! EVITA	
  disagi	
  inuEli	
  
! PERMETTE	
  la	
  gesEone	
  delle	
  criEcità	
  

! GARANTISCE	
  la	
  correLa	
  comunicazione	
  	
  
tra	
  gli	
  aLori	
  delle	
  cure	
  

 
	
  

ASSISTENZA	
  DI	
  QUALITÀ	
  
	
  



! AUMENTARE	
  LE	
  CONOSCENZE	
  della	
  popolazione	
  
generale,	
  dei	
  pazienE,	
  dei	
  loro	
  familiari	
  e	
  delle	
  
figure	
  sanitarie	
  coinvolte	
  

! PERSEGUIRE	
  progressi	
  terapeuEci	
  
! MIGLIORARE	
  la	
  qualità	
  della	
  vita	
  dei	
  pazienE	
  e	
  
dei	
  caregiver	
  	
  

! REALIZZARE	
  le	
  RETI	
  di	
  RILEVAZIONE	
  
EPIDEMIOLOGICA	
  

! REALIZZARE	
  le	
  RETI	
  di	
  GESTIONE	
  INTEGRATA	
  

POLITICHE	
  SOCIO-­‐SANITARIE	
  
NELLE	
  DEMENZE	
  



! PERSEGUIMENTO	
  di	
  diagnosi	
  e	
  terapia	
  precoci	
  
! EDUCAZIONE,	
  SENSIBILIZZAZIONE	
  e	
  
FORMAZIONE	
  dei	
  datori	
  di	
  lavoro	
  e	
  dei	
  colleghi	
  

! ADEGUAMENTO	
  del	
  posto	
  di	
  lavoro	
  in	
  base	
  alle	
  
competenze	
  che	
  la	
  mala?a	
  consente	
  

! ADATTAMENTO	
  LEGISLATIVO	
  per	
  una	
  migliore	
  
protezione	
  del	
  lavoratore	
  

POLITICHE	
  SOCIO-­‐SANITARIE	
  
NELLE	
  DEMENZE	
  

OBIETTIVI	
  IN	
  CAMPO	
  LAVORATIVO	
  





Con	
  il	
  termine	
  CAREGIVER	
  	
  si	
  intende	
  una	
  persona	
  	
  	
  
che	
  assiste	
  un	
  paziente	
  con	
  patologia	
  cronica	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
(sia	
  esso	
  un	
  anziano	
  non	
  autosufficiente,	
  un	
  
bambino	
  disabile,	
  un	
  adulto	
  con	
  problemi	
  
psichiatrici,	
  un	
  malato	
  terminale	
  ...)	
  non	
  in	
  grado	
  di	
  
svolgere	
  autonomamente	
  gli	
  a?	
  necessari	
  alla	
  vita	
  

CAREGIVER	
  



I	
  CAREGIVER	
  devono	
  affrontare:	
  

!  PROBLEMI	
  praEci	
  (come	
  l’adaLamento	
  
dell’ambiente	
  domesEco)	
  

!  PROBLEMI	
  economici	
  
!  PROBLEMI	
  emoEvi	
  e	
  psicologici	
  

!  PROBLEMI	
  nelle	
  relazioni	
  sociali	
  

PROMOZIONE	
  DELL’AIUTO	
  	
  
AI	
  CAREGIVER	
  



Ci	
  sono	
  solo	
  quaLro	
  Epi	
  di	
  persone	
  al	
  mondo:	
  	
  

! quelli	
  che	
  sono	
  staE	
  caregiver	
  

! quelli	
  che	
  sono	
  aLualmente	
  caregiver	
  

! quelli	
  che	
  saranno	
  caregiver	
  

! quelli	
  che	
  avranno	
  bisogno	
  di	
  un	
  caregiver	
  

CAREGIVER	
  

Rosalynn	
  Carter	
  	
  
Ex	
  First	
  Lady	
  degli	
  StaE	
  UniE	
  d'America	
  




