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OmeopaRa, fitoterapia, agopuntura, ayurvedica
e le altre niesicinene#€onvenzionali

CONOSCERLE
PER USARLE
AL MEGLIO

COSA SONO?
Queste medicine e pratiche, nel loro insieme, sono di volta in volt
connotate come: complementari, non convenzionali, integrative,
tradizionali, non ortodosse, olistiche, naturali, dolci, ed altro
ancora. Costituiscono un insieme di terapie, talvolta considerate
anche alternative, molto diffuse in Italia e nel resto del mondo.
Le pii conosciute sono I'agopuntura e la medicina tradizionale
cinese, |'omeopatia, |a fitoterapia, le manipolazioni
steo-articolari e la medicina ayurvedica.

“Informare per essere consapevoli”:
campagna 2010 ISS per la sicurezza
delle Medicine non Convenzionali

PER UN USO CONSAPEVOLE

CAM:
conoscerle
per usarle al
meglio

1. PARLANE CON ILTUO MEDICO
Se pendi di poterti curare con uma di
questy terapie parlame comunque
sempre con |l tuo medico curante

2. NON ABBANDONARE
Non abbandonare in messun caso le
terapie convenzionall serza averne
discusso con il medico

3. NON AFF IDARTI

Non affidarti a “presunti” ricercatori
0 espertl, al seatito dwe, al fal-da-te
0 al consigl di amicl & comoscent)
Non affidarti all’automedicazione se
NON per Aisturdi minor o piccobe
patologie, & comunque di breve
durata. Parlane sempre con il
farmacista o con Il medico

4 NONASSUMERE NE' RACCOGLIERE
Non #asumere prodotti a
JONe SCONOSCIuta, privi di
0 senza consighio di un
Non assumere, se non
PISSEIItt i, prodotti naturall in
widanza o allattamento. In campi
i 0 boschi non raccogliere erbe
pntanee per farme preparati ad uso
ficinale

Acuma o CON K CONTRIUTO B4 Ia—

5. DIFFIDA

Ditfida di canali distributivi come

Internat o delle verdite domicilan

prve delle dovute garanzie Ditfida
della pubbhcita di terapie o nmed
miracolos

6. INFORMATI

Informati sempre sui reali vantaggl
diogni terapia, sulle garanzie di
sicurezza od efficacia, e in particolare
quando ti venga proposta come
sostitutiva di quedla convenzionake

7. CONSULTA

Consulta sempre un medico o un
farmacista quando dev| o vuo

strare un prodotto natura ke a
1DING 0 2 Un AnZiano, anche se
i, @ & Maggior ragione se ammalats
w terapia con altn farmaci

8. AFFIDATI

Per una ters pea complementare o non
comvenzionale affidati sempee a un
medico esperto, chiedendo al tuo
medico & famigha, alla tua ASL,
allOrdine del Medici della tua
Provincia e & Sociketh Scleatifiche
accreditate
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9. CONSERVA

Conserva i prodotti nella loro
confezions di origine, lontang dalla
portata dei bambeni, all'asciutto
lontano da foat di luce o di calore

10. SEGNALA
s mpre ol two medico o al
3 0 Sospetta regione
avversa a un medicinale o padotto
naturale. Segnala all’Ord ine ted
medici o del farmacisti chiuaque ti
prescriva o whiteraple
complementar, non convenzomnali, o
alternative”, senza aveme | requisiti
professionall
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Piante Medicinali

Sono le piante utilizzate a scopo medicamentoso, come tali
o0 come derivati estrattivi.

Secondo la definizione dell’lOMS

“qualsiasi vegetale che contiene in uno o piu dei suoi
organi sostanze che possono essere utilizzate come tali a
fini terapeutici o che sono i precursori di emisintesi chemio
-farmaceutiche”
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Piante Medicinali nelle varie tradizioni

DeIIe 400 000 speae vegetali di plante supenon (Fanerogame)
solo circa il 10% < stato caratterizzato ch|m|camente '

oltre 1000 plante nﬁdlghall
° Vlet Nam: ﬁ;}-’:‘:ﬁ{

Fonte: pubblicazioni regionali Cilgs, “_-»:;

§ -4~
! =
o
""-'—:.-‘ \wv R -

® Nord America: su oltre 315@6 tipi di piante vascolari, i nativi americani usavano circa '.2874-\

«.

plante medicinali (Moerma;n:D -1998. Native American Ethnobotany Timber Press, Portland USA).
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(| Alimenti Fortificati e Novel
Food

(Normativa Comunitaria

in corso di definizione)

di piante ed < Integratori Alimentari

estratti Vege'fali (Dir'e’r’riva 2002/46/CE)

Prodotti Medicinali
Vegetali Tradizionali
\_ (Direttiva 2001/83/CE)
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Medicinale
tradizionale

Integratore
alimentare

Dosaggio
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Alimento fortificato
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Piante Medicinali: una distinzione importante

1. Piante medicinali con potente attivita farmacologica:
si utilizzano generalmente per ottenere farmaci

Digitalis Purpurea — digitalici (farmaci per cardiopatie)

Papaver somniferum — morfina (potente analgesico)
codeina (sedativo della tosse)

2. Piante medicinali efficaci caratterizzate da elevata
tollerabilita (Valeriana, Passiflora, Carciofo, Rusco, ecc.)
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Le Monografie Ufficiall
IMSKL(VP

WHO monographs on

MONOGRAPHS solettodd

The Scientific Foundation for 1t |-| medic inﬂl

Herbal Medicinal Products

plants

Volume 2
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Second edition
Completely revised
and expanded
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Results by year
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Nel 2003 inizia un percorso......

. del corso di aggiornamento
8,30 - 9,00

Registrazione dei partecipanti

9.00 - 12,00
Dimostrazioni tecniche a piccoli gruppi sulle
modalita di coltivazione,
raccolta, trattamento e controllo qualita delle
piante e dei prodotti [initi

12,00 - 13,00

Uso delle piante officinali nei secoli

Corso di aggioriEintang
Fitoterapia nella pratica medica quotidiana:

utilizzo dei fitoterapici, counseling, relazione medico-paziente.

13,00 - 14,30

Pranzo

14,30 -15,30

Un percorso diagnostico terapeutico da perfezionare. 7 Utilizzo razionale degli integratori erboristici
O 15,30 - 16,30
L e AT LI 1§ - Integratori erboristici come esigenza di
l“ slata 1 l(‘hlf‘hlfl (lum_a 1 ld =] benessere: riferimenti normativi Nazionali ed
di accreditamento ECM = Europei
~
T 16,30 - 16,40
ey Coffee Break
maggio
giugno
, M 25-26 FEita ) 16,49- 17,20
luglio Dove e quando: applicazioni pratiche nella
N7 Etbe e Salute Selternbre gestione quotidiana del medico curante

17,20 - 18,30

Validazione e studi clinici scientifici sugli

Sede del corso

Aboca S.p.a

Loc. Aboca,20 — 52037
Sansepolcro (AR)

Elisabetta Boncompagni
Roberto Ceccarelli

Andrea Lugli
Alessandro Menghini
Bruno Antonio Perrone
Pietro Scalera

8.30-9,00

Registrazione

9,00-9.40
1l paziente e la richiesta di prodotti “naturali”
oggi

940 -10,10
Interazioni farmacologiche degli integratori
erboristici con farmaci utilizzati nelle patologie
croniche : esempi pratici

10,10 - 10,40
I ruolo del medico curante nellutilizzo degli
integratori erboristici

10,40 - 11,00
Tavola rotonda (esperti a confronto): I'integrazione
erboristica nella pratica ambulatoriale quotidiana

11,00-11,20
Coffee Break

11,20 - 11,50

Discussione guidata. Casi clinici
11,50 - 12,20

Role playing: gli integratori erboristici nello
studio del medico curante

12,20 - 12,50

Discussione plenaria

12.50-13.10
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18:30-20:30
PERCORSI SIMPESV PER UN AMBULATORIO DEGLI STILI DI VITA. FITOTERAPIA IN MEDICINA GENERALE:
UN’OPPORTUNITA ULTERIORE PER LA TUTELA DELLA SALUTE E DEL BENESSERE?
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Dispepsia

Sindrome clinica caratterizzata da: dolore addominale o
fastidio cronico o ricorrente localizzato a livello addominale
superiore della durata di almeno 3 mesi con sintomi presenti
per almeno il 25% del tempo (es. 20 giorni).

Epidemiologia Prevalenza: 7-41% della popolazione 2-5% dei
casi che si rivolgono al medico generale. Solo il 25-50% dei
pazienti cerca aiuto medico.

1 SIMP
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Thompson WG Gut 2000; 46: 78-82

La prevalenza delle malattie Gastrointestinali (GI)
nell” Ambulatorio di MG

Altre malattie funzionali

2 & e S. Intestino irritabile
intestinali

Mal. Infiamm.
Cronica
intestinale

M. da reflusso ! oenterite
gastroesofageo

9% delle visite pre Medico di MG
sono dovute a sintomi GI

Dispepsia
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dispepsia funzionale: il trattamento
non farmacologico

v educazione / counseling
v rassicurazione sulla benignita

Yinterventi su dieta e stile di vita:
» evitare fumo, alcol, caffe

e pasti piccoli

* ridurre cibi grassi

 evitare cibi per cui € nota intolleranza

 evitare farmaci non indispensabili (FANS)

Y Fitoterapia
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Infezioni alle vie urinarie

Sono tra le piu frequenti infezioni batteriche a livello
mondiale. La prevalenza varia con l'eta, sesso e fattori
predisponenti. Tra gli adulti e piu frequente nelle donne
nella vecchiaia stessa incidenza

Infezioni delle Vie Urinarie

== Epidemiologia

B — Prevalenza in funzione di eta e sesso

Prostatismo
10 1 —o— Donne
—#- Uomini
8 -
6 | Anomalie o Gravidanza Menopausa
% Z::Lo\'l?: :::Zﬁ:ah Attivita sessuale
4 -
2
0
0 10 20 30 40 50 60 >60
Eta (anni)

Bibliografia

Picollo R et al., Azneim Forsch/Drug Res 2003; 53: 201 (S I M P
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* Le IVU sono una patologia frequentemente causa di
consultazione del MMG.

* Spesso pero le IVU sfuggono al controllo del medico,
con la conseguenza che sia la diagnosi che
soprattutto la terapia vengono delegate all’autocura
del paziente.

‘F ( SIMP
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La maggior parte dei batteri patogeni che causano IVU
derivano dal tratto intestinale. Nel 80% dei casi il germe
responsabile e I'Escherichia Coli, seguito da Proteus spp., che
causa infezione soprattutto nel lattante maschio non circonciso
(fino al 30% IVU nei maschi), Klebsiella spp, Enterobacter spp.
Talvolta I'infezione puo essere sostenuta da Pseudomonas.
Meno del 10% delle IVU sono sostenute da batteri gram

L] t L] L]
positivi.
. . T Eziologia
Eziologia e Patogeni causali:
Patogeni causali: IVU non complicate in donne By IVU Ambulatoriali vs. Nosocomiale vs. Complicate
\¥
70
89 62,5
60 - B Ambulatoriali
B Cistiti acute — i
@ Complicate
i iti _ 50 - o T |
O Pielonefriti acute - O Nosocomiali
40 - Z37.3
35 30 -
— e 201, ,
- 12,2
4 5 3 a4 U 3 5 10 - 84— 837578 444
2 e [ W 8 - lj_l -jT
) 0-
°c0°°“\? m'tab“s gav e p“e\l““’ pt oty ot o- E. coli E. faecalis P. aeruginosa oniae P. mirabilis |
S
Bibliografia Bibliograi f
as fect. cl .,2004 Nicol urvey Multicel ..M. , Milano 2(

(S.
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* Le IVU costituiscono un problema rilevante non solo dal
punto di vista clinico, ma anche per gli effetti psicologici che
possono indurre e per i riflessi economici e sociali che ne
possono derivare.

* Si stima che nell’'arco della propria vita il 30% delle donne ed
il 12% dei maschi incorrano in un episodio di IVU.

\ Infezioni delle Vie Urinarie

e [T Costi
¢ Costo sociale annuo in USA: 1,6 milioni di dollari
\f— (costi diretti e indiretti)

\\§

Spese
mediche:
Spese non
mediche
Costi
indiretti
Bibliografia (
Foxman B. Am J Med. 2002;113(Suppl 1A):55-13S S | M P
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Dottore, e arrivato
I'antibiogramma, hanno
trovato un E. coli!

Finalmente!!
A quali antibiotici e
Sensibile ?

Ma perche dare subito e solo un antibiotico?

(
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La natura ci da una mano........

\/ /.
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......buon lavoro!!l
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